Vacaciones (=3 & (2828 symm(2
Singles.com\_— ~ = = 0915221998

O, ® ® © 670963310

adrd .- F tad Sol = i =
% Encustros  Escapadas  Senderiemo  Conniflos uacacmrnes_slnglesr::_ﬂEtra~.fEEc.1:+:nrﬂ

Costa Brava , Cabo de Creus y 6 Dias 5 Noches
Cadaqués desde 459€

Fantastico viaje en el que
alternaremos Mar y Montafa en
compania de singles

Del 01 Sep 2020 al 0& Sep 2020

Duracién: 6 Dias , 5 Noches

Alojamiento: Aparthotel 3*** Xon's Playa Ampuria Brava

Régimen: Media pension (Desayunos y Cenas)

Incluye: Transporte en autocar ida / vuelta Madrid , Alojamiento Apartahotel 3* , Régimen de Media Pension , Rutas descritas en el itinerario ,
Guia Acompanante.

Viaje intenso donde cruzaremos la peninsula Ibérica, y desde nuestro confortable Hotel a orillas del Mediterraneo, recorreremos las comarcas
transfronterizas del Alto Ampurda, Cap de Creus, Midi-Pyrénées y Occitania.

€ TABLA DE PRECIOS

Salida Martes 01 al Domingo 06 de Septiembre
Precios por persona en Habitacién Doble
(Segun anticipacion de la reserva)
Reservando antes del 01/06 : 459€
Reservando antes del 01/07 - 479€
Reservando después del 01/07 - 499€
*reservando antes pagas menos y nos ayudas a organizar mejor el viaje
* suplemente en habitacion Individual +150€

* Si viajas solo o sola, te recordamos que puedes solicitar habitacion compartida vy te asignaremos companer@ de habitacion para que no
tengas pagar suplemento de habitacidn individual.

*las habitaciones individuales se confirmaran unicamente bajo disponibilidad en funcion del orden de solicitud de reserva. Las habitaciones
individuales tendran un recargo de 30€/hoche aprox.
Recuerda:

» Llevar comida y agua de casa para el primer dia.

s |levar calzado de senderismo y siempre sea verano o invierno, llevar en la mochila un chubasquero o capa de agua.

» Llevar kit de playa (banador, toalla, chanclas, protector solar, por si existe la posibilidad de bano)

s Solicitar la TARJETA SANITARIA EUROPEA para tener derecho a recibir las prestaciones sanitarias que resulten necesarias, desde un
punto de vista médico, durante una estancia temporal en el territorio del Espacio Econdmico Europeo, es completamente gratuita.

Requisitos:
« Tener entre 18-50 anos, espiritu positivo, gusto por la naturaleza, conocer gente, compartir experiencias.

*|a limitacion de edad esta condicionada por las clausulas del seguro incluido en este viaje de senderismo

@ EL PRECIO INCLUYE ® EL PRECIO NO INCLUYE
+ Transporte en Autocar + Seguro Opcional de Viaje
« Alojamiento en Aparthotel 3*** Xon's Playa en Ampuria * Entrada al Monasterio de Sant Pere de Rodes 3, 50€
Brava aprox
« Regimen de Media Pension ( Desayunos y Cenas) « Entrada al Complejo Arqueoldgico de Ampuries 4 €
+ Rutas de senderismo descritas s Suplemento para grupos con menos de 28 participantes:
» Segurorc 30€/ persona

« (Guia acompanante

@ PROGRAMA / ITINERARIO

SALIDA Martes 01 de Septiembre desde Madrid

12 Parada 7:00h GETAFE: Plaza Fuente de Goya esquina con Av. Rigoberta Menchu. Cerca de la Estacion de Metro “Los Espartales (L12) y
Cercanias Renfe “Las Margaritas (C4)". Con parking exterior . Asegurate estar en esta parada con 10/15 minutos de antelacion, ya que solo
tendras 1 minuto de cortesia. IMPORTANTE: Esta parada solo se realiza bajo peticion.

2® Parada 7:30h FUENCARRAL PUEBLO: Calle Isla de Java 86. Esta parada esta a 3km de Plaza Castilla, se ofrece como opcidén para los
conductores que necesiten aparcar su coche en zona libre de parquimetros, ya que en Plaza Castilla los hay de Lunes a Sabado hasta las
15:00h. Los Domingos no hay parquimetros y por lo tanto nunca hay parada en Fuencarral. IMPORTANTE: Esta parada solo se realiza bajo
peticion.

3% Parada 8:00h PLAZA CASTILLA: Paseo de la Castellana, 199. Cafeteria Solaire — Metro Plaza Castilla — Salida intercambiador, Castellana
Impares.

HOJA DE RUTA

Dia 1: Salida de Madrid. Paseo vy visita al Casco Antiguo y Barrio Gotico de Gerona. Llegada al Hotel.

Dia 2: Ruta de Senderismo por el Cap de Creus, Calas y Paraje de Tudela. (12 Km — nivel basico) Visita a Besalu
Dia 3: Ruta de Senderismo por la ﬂgueda den Jordana y Volcanes de Olot .(11km — nivel basico).

Dia 4: Ruta de Senderismo entre |'Esacla, Punta Mila y Cala Montgd.(8 km — nivel basico). Visita a Ampuries
Dia 5: Ruta de Senderismo del Castel de Verdera y Cami de Ronda del Port de la Selva(9 Km. Nivel Basico).

Dia 6: Visita al Conjunto Medieval de Peratallada. Regreso a Madirid.

Nota: El programa propuesto puede estar sujeto a cambios por causas meteorologicas, logistica, por seguridad del grupo, consejo del guia o
por cualquier otra circunstancia que aconseje modificar horarios, itinerarios o actividades previstas.

DIA 1: GERONA , CASCO ANTIGUO Y BARRIO GOTICO

Gerona es una ciudad tan rica en monumentos gdticos v romanicos, sus calles empedradas enrevesadas y con agradable anejo del esplendor
del mediterraneo, que cuando uno la visita por primera vez se sorprende gratamente.

Los origenes de Girona que fue el gigante Gerion, un personaje mitolégico contemporaneo de Osiris, quien puso la primera piedra de la
ciudad.

Pasearemos por sus Ramblas y Carrers, cruzaremos el Rio Onyar para ver sus emblematicas casas de ribera y el puente que construyo Eiffel.
Pasearemos por El Call, antiguo barrio judio, uno de los mejores conservados de Europa.

Tendremos oportunidad de visitar los Banos Arabes. Singular construccion romanica (s. Xll) inspirada en los banos romanos y cuyos
elementos mas admirables son la estancia de |la entrada, destinada a vestuario v sala de descanso y cubierta con una bdveda anular, v la
cupula que, asentada sobre finas columnas y capiteles bellamente ornamentados, corona la piscina central. Después de contemplar la
imponente fachada de |la catedral saludaremos a la 'La Leona'. una réplica de la original del siglo XlI, origen de una frase popular: “MNo puede
ser vecino de Gerona/ quien no le de un beso en el culo a la leona”.

Con esta visita espectacular, el viaje de ida se nos hara ameno. Llegaremos a nuestro hotel en Ampuria Brava y, tras cenar, nos daremos
nuestro primer paseo a orillas del mar.

DIA 2: RUTA CAMINO ANTIGUO CABO CREUS - CADAQUES

Hoy nos vamos al extremo mas oriental de la peninsula y esta considerado como el segundo faro mas antiguo de Catalunya, el faro y Cabo
de Creus. Entrd en servicio el ano 1853 durante el reinado de Isabel Il. El faro ha sido objeto de inspiracion de artistas y productores de cine
americano. Actualmente, el faro continua prestando servicio a los navegantes. Ademas llegaremos como los pioneros, via maritima.

Por un maravilloso sendero con bonitas panoramicas llegaremos hasta Portlligat, pueblo famoso por albergar la Casa Museo del pintor Dali.

Desde aqui seguiremos hasta llegar hasta el cercano y bonito pueblo pesquero de Cadaqués. Donde podremos banarmos y pasear por sus
calles tan acojedoras. For la tarde regreso al Hotel.

DIA 3: RUTA DE LOS VOLCANES DE OLOT . VISITA A BESALU.

Hoy nos iremos a recorrer el magico hayedo de la Fajeda dJorda. Se trata de una de las Reserva Natural que comprende un bosque de hayas
de caracteristicas Unicas en Espana, ya que crece sobre un terreno relativamente llano, formado por una colada de lava del volcan El Croscat.
Tiene un relieve ondulado, lleno de pequenos montes de dimensiones variables que se conocen en la zona con el nombre de tossols (lomas).

La colada de lava llego hasta una zona de marismas, que se evaporo al entrar en contacto con la lava a alta temperatura (1.000 °C). El vapor
de agua se introdujo dentro de la lava y deformo la capa exterior, parcialmente solidificada, hasta llegar a romperla. De ahi surgieron los
abombamientos que se pueden ver, recubiertos de fragmentos de basalto.

El hayedo es un tipo de bosque caducifolio, de modo gue presenta un aspecto muy diferente segun la estacién del ano. En verano, la
disposicion de las hojas y ramas de los arboles, que impiden el paso de los rayos solares, conforman un paisaje penumbroso.

Ademas de la haya, en el estrato arbéreo hay algunos robles repartidos por las zonas mas soleadas. Al llegar muy poca claridad, &l
sotobosque es muy pobre y no hay flora. En primavera, no obstante, florecen anémonas y ranunculos de gran belleza. También se pueden
encontrar especies como el eléboro verde, el acebo y los bojes.

Por la tarde nos desplazaremos de regreso al hotel a visitar una de las localidades medievales mas bonitas de la zona: Beslu; declarada en
1966 por su gran valor arquitectdnico como Conjunto Histdrico-Artistico Nacional.

DIA 4 : RUTA DE L'ESCALA Y CALA MONTGO. VISITA DE LAS RUINAS DE AMPURIES.

L 'Escala, pueblo marinero y de interés historico.Destaca Empuries | yacimiento arqueoldgico de renombre universal. Oferta gastrondmica
basada en el pescado y el marisco y conocida por la tradicion de la salazdn de anchoas.

Cala Montgo es una Cala de arena fina resguardada de la tramontana. Se halla en la parte mas meridional de L'Escala. Por su forma
redondeada, se cree que este espacio podria haber sido una antigua dolina hundida, que después se habria ido agrandando por el efecto de
la accion del mar.

Muy cerca del Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter, se puede acceder al sendero litoral hacia Punta Ventosa o subira La
Torre de Montgd, que se habia utilizado para alertar de ataques piratas.

DIA 5: RUTA DEL CASTELL DE VERDERA Y PORT DE LA SELVA . VISITA AL MONASTERIO DE SAN PERE DE RODES.

Hoy subimos al mejor vértice pancramico de toda la comarca del Alto Ampurdan, desde donde contemplamos toda la linea de costa, las
amplias llanuras de interior y el cordal pirenaico de la cercana frontera con el Canigou como maximo estandarte

Primero visitaremos el Monasterio de Sant Pere de Rodes uno de los mas sofisticados arquitectonicamente. El monasterio esta construido
en terrazas para adaptarse el terreno y los diversos edificios se organizan en torno al claustro y la iglesia, levantada entre los siglos X y XI. En
estos dos edificios se puede apreciar una muestra excepcional de la escultura romanica: las columnas (originales de la antigledad) y los
capiteles que las coronan nos hablan de la marcada influencia clasica que tiene esta singular iglesia.

Ascenderemos seguidamente al Castillo, atravesamos la muralla y veremos la estructura defensiva que alterna torres circulares v cuadradas,
gue se adaptan al terreno, bordeando todo el castillo, menos en la zona del Salto de la Reina Maora donde hay un acantilado. Desde ese
punto se puede contemplar una preciosa vista sobre el Massis del Cap de Creus y la Mar d"Amunt, y también sobre la plana del Emporda.

Después iremos descendiendo con la continua motivante vista aérea del mar v las calas del Port de la Selva, caminando entre parajes
naturales y rusticos muy bonitos, y con el premio final de un buen chapuzdn, tapa y refresquito

Para elegir la mejor cala haremos un tramo del Camino de Ronda. El cami de ronda es un camino costero que resigue el abrupto litoral de la
Costa Brava . Se trata de un camino histérico que fue creado con las funcionalidades basicas de comunicar las diferentes poblaciones, playas
y calas del litoral, al mismo tiempo que garantizaba a los pescadores y marineros de cabotaje el retorno a los puertos de origen en el caso
gue su barca naufragase contra las rocas del litoral, pero sobretodo fue utilizado para el control del contrabando y el estraperlo o mercado
negro maritimo por parte de las autoridades estatales.

Ni que decir tiene que a la vuelta a nuestro hotel prepararemos la Ultima noche con la alegria y diversion que nos caracteriza
DIA 6: CONJUNTO MEDIEVAL DE PERATALLADA . REGRESO A MADRID.

El pueblo de Peratallada se encuentra situado en la provincia de Girona, a medio camino de Barcelona y de la frontera francesa, en el corazon
del Emporda v a pocos kilometros de la Costa Brava.

Peratallada ha sabido conservar su caracter rural, manteniendo con fidelidad sus origenes arquitectonicos y urbanos. Se puede decir que no
se ha expandido mas alla del perimetro de las murallas. La villa conserva aun su distribucion urbana medieval. Desde la plaza de LesVoltes,
con sus singulares porches, hasta la trama de estrechas callejuelas, donde se puede descubrir un interesante conjunto de arquitectura
popular.

Después emprenderemos el regreso para estar en Madrid a las 21:00h aprox.
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